Comunicarea
Relationala®

Program 2024

CU ANTONIA NOEL




Ce este Comunicarea Relationala® l

» Metodd creatd si patentatd de Antonia
Noel, autor, terapeut, formator, doctorand
n Stiintele Comunicarii

» Tehnicd de a interactiona cu oamenii care
1t permite sa ai si s mentii relatii sanatoase

» Terapie de scurtd durata pentru a depdsi
cauzele care stau la baza blocajelor din
comunicare

» Materie optionalda predatad in scoli,
adaptata elevilor pe categorii de varsta




ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SA VEDEM!

Ti s-a intmplat deja in viata profesionala sa:

» Al conflicte la locul de munca si nu
Indraznesti sa le exprimie

» Te confrunti cu aceleasi blocaje in raport
CU un coleg?

» Schimbilocurile de muncad si nu te simti
Implinit profesional?

» Tise spune cd nu comunici asa cum se
asteapta de la tine ¢
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ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SA VEDEM!

Ti s-a intamplat deja in viata de cuplu sa:
Al senzatia ca partenera/partenerul nu te
intelege@

Va faceti des reprosuri si sG va acuzati unul pe
celalalte

Simti ca partenerul/partenera este "maritat/a”
CuU job-ul/cu mama/cu un hobby

Nu stii exact ce avetiin comun si dacd va mai
doriti aceleasi lucruri de la relatiee

AiThcercat mai multe variante de comunicare
dar niciuna nu a functionate




ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SA VEDEM!

Ti s-a intamplat deja in relatia cu copilul sa:

» i ceri mereu aceleasi lucruri iar el s& ne te
ascultee

» i vezi pe frati cum se ceartd si nu stii cum sa-i
Impaci pe amdandoie¢

» Iti certi copilul dar dupd aceea sa regreti
imediate

» Nu stii cum sa-I gjuti sa-i creasca increderea in el?

» Incerci diverse metode de abordare care niciuna
nu a functionat pe termen lung?




ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SA VEDEM!

Ti s-a intmplat deja in viata de zi cu zi sa:

» Al reactii disproportionate in dialog cu cineva,
fara sa-ti dai seama ce anume le-a provocate

» Te simti frustrat/a ca celdlalt nu se ocupad de
nevoile tale?

» Vrel sa-ti expui parerea, dar nu o faci de
teama unui potential conflicte

» Citesti carti de dezvoltare personald, dar nu
gasesti solutii clare cu aplicabllitate imediata?




Daca raspunsul tau e DA la cel putin 4
intrebari, ce urmeaza sa citesti te va ajutal

Afla ca:

» Obstacolele pe care le poti intaini la locul de munca tin atdt de cunoasterea
colegilor, dar mai ales de modul cum relationezi cu fiecare in parte. Fie ca esti
manager sau membru in echipd, comunicarea este cheia.

» Copilul nu este decdt o oglindd iar provocdrile pe care ti le prezintd au menirea
de a te ajuta pe tine sa cresti, alaturi de el. Comunicarea Relationald® te ajutd
sd o faci rapid, prin tehnici si instrumente extrem de clare si eficiente.

» Lipsa de comunicare in cuplu provine adesea din confuzia relatiei tale cu
sentimentele pe care le ai pentru partenerul/a tdu/ta. Cand sentimentele se
transforma, relatia incepe «sa scartdie». Prin Comunicarea Relationald® poti
dezvolta si intretine o relatie sdnatoasa de cuplu.

» Dificultdtile de a relationa cu cei din jur, blocajele emotionale, fricile sau
schimbdrile majore care pot interveni in viata ta (dolii, separdri, instrdinare,
abandon) pot fi depdsite cu ajutorul Comunicdrii Relationale®.



De ce acest programe

Peste doudzeci de ani de cercetare si studiu in domeniul Comunicarii si practica de cabinet
cu mii de adulti si copii, I-au permis Antoniei s conceapd o metodd
usor de aplicat, simpla si extrem de eficace: Metoda Comunicdarii Relationale®.

LA RANDUL TAU, il POTI AJUTA SI TU PE ALTII SA COMUNICE MAI BINE




Ce Include cursule

» Acces lainformatii noi, unice pe piata, structurate in 7 module
tematice live pe Zoom cu Antonia NOEL si o sesiune de Supervizare
in format fizic

Acces la cursurile on-line — 32 de lectii (10 ore suplimentare de curs)
10 sedinte individuale cu Antonia Noel
Exercitii practice infre si in fimpul modulelor

No-Vaa V. V

Acces la grupul ICRAN whatapp- intrebadri si raspunsuri cu membrii
comunitatii, ghidati de Antonia NOEL

Certificat de absolvire a cursului

v

» Posibilitatea de a deveni Consilier in Comunicare Relationald®



Program pe module

vV v v v v VY

Modul 1 - Comunicarea Relationala® - baze si fundamente
Modul 2 - Comunicarea Relationala® in Cuplu

Modul 3 - Comunicarea Relationala® in relatia Parinte-Copil
Modul 4 - Comunicarea Relationala® in relatiile profesionale
Modul § - Comunicarea Relationala® - aprofundare si consolidare
Modul 6 - Comunicarea cu propriul Corp

Modul 7 - Separarile, pierderile, dolile si cum le depadsim prin
Comunicarea Relationala®

Modul 8 — Supervizare- Consilieri in Comunicare Relationala®
(optional)




4 axe crestere personala si profesionala
orin cursurile on-line inregistrate

Comunicare Relationala ® Comunicare Relationala ®
Parinte-Copil in Cuplu

: " A SECRETEL
V“"’é'l',”é},cpﬁ,“,“ , | V COMUNICARI

e INCUPLU

Curs 10 — Nevoile fundamentale Program complet - Comunicarea Curs 8 — Reguli de baza pentru o Program complet — Comunicarea

ale copiilor, partea 2 in relatia parinte copil buna comunicare in relatie in cuplu

&1 26 — =6

- De Antonia Noél, Consultant si _ De Antonia Noél, Consultant si
‘ ' Formator in Comunicare Relationala In ‘ ' Formator in Comunicare Relationala In
~ Cuplu Cuplu

= Ce Antonia Noél, Consultant si : De Antonia Noél, Consultant si
"' Formator in Comunicare Relationala In { ' Formator in Comunicare Relationala In
~ Parinti - copii ~ Parinti - copii




4 axe crestere personala si profesionala
orin cursurile on-line inregistrate

Comunicare Relationala ®

la Serviciu

Curs 7 - Tipurile de management
si care ti se potriveste.
20

De Antonia Noél, Consultant si

. Formator in Comunicare Relational in
La serviciu

L CUMsi
V COMUNICI

_@M SERVICIL?

Program complet — Comunicarea
la serviciu

A9
De Antonia Noél, Consultant si

.\ Formator in Comunicare Relationala In
La serviciu

Comunicare Relationald ®

pentru Tine

SEMNAL:

Curs 7 - Integrarea Minte-Corp,
Limbajul corpului

a1
De Antonia Noél, Consultant si

(.. Formator in Comunicare Relationala in

= Dezvoltare personala

& DEIVOLTARE
™ ) IRRSAL
a=~gOMUNICAR

Program complet — Dezvoltare
personala

48

De Antonia Noél, Consultant si
AR - . . <
{.." Formator in Comunicare Relationala In

Dezvoltare personala




Beneficiazd de cursurile online
acceseqaza oricand, de oriunde

» 32 lectii
» Exercitii aplicative
» Instrumente practice

> PeSTe ] O Ore d e Curs 4 - Pozitia parintelui, Curs 5 — Rolurile parintelui in Curs 6 — Dimensiunile

tipurile de mesaje relatia cu copilul fundamentale din relatia cu
informatii si tehnici clare . copilul meu

de comunicare de folosit

pe durata cursului




Program si cosfuri pe module

26-28 aprilie
11-12 mai
8-9 iunie
27-28 ivlie
31aug-1 sept

28-29 sept

19-20 oct

8-10 noi

Cursuri inregistrate online

Sedinte cu Antonia NOEL

TOTAL

CR®- baze si fundamente- Modul 1 Live cu Antonia NOEL
CR® in relatia de Cuplu- Modul 2 Live cu Antonia NOEL
CR®1n relatia Parinte-Copil- Modul 3 Live cu Antonia NOEL
CR®in relatiile profesionale- Modul 4 Live cu Antonia NOEL

CR® aprofundare si consolidare- Modul 5 Live cu Antonia NOEL
CR®1n relatia cu propriul Corp- Modul 6 Live cu Antonia NOEL

Separdrile, pierderile, doliile si cum le depdsim prin Comunicarea Relationala®
Modul 7 Live cu Antonia NOEL

Supervizare- Consilieriin Comunicare Relationald®- Modul 8 Live cu Antonia
NOEL (optional, pentru cei care doresc sd devind Consilieri in CR®)

Relatia cu sine, relatiile cu cei din jur- exercitii cu aplicabilitate si teorie

Terapie individuald cu Antonia NOEL




Beneficile la finalul cursului:

» relatii de calitate la locul de munca

» relatie de cuplu implinita sau gdsirea
partenerului potrivit

» conectare si comunicare excelenta cu proprii
copii

» Insusirea unor cunostinte utile pe viata si
dezvoltare personala profunda si reala

» Posibilitatea de a practica in calitate de
Consilier in Comunicare Relationala®




Oblective:

» In aceastd metoda s-au format zeci de oameni din toata tara
avand in principal 3 obiective;

» Sa-siimbundtateasca viata si relatiile prin Comunicare
» Sa-si schimbe cariera devenind Consilier in Comunicare Relationald®

» SO-si adauge o houa competenta folosind aceastd metodad in
activitatea profesionald (psihologi, coach, terapeuti)

e Institutul de Comunicare Relationalda ®

FELICITARI!

------ Consilier in Comunicare Relationala®

re §i definatoare a fifliuide:

-

2 CGN, N va »
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Testimoniale

: ciuvica nick . Stefania David
% Local Guide - 6 avis - 30 photos 2 avis - 1 photo
il y aunan ily a 4 semaines

yd

) ) o Antonia este omul pozitiv, tonic si vivace pe care mi l-as dori in fiecare dimineata in prag, pentru o doza
Pentru a descrie experienta mea cu Antonia si metoda pe care o foloseste pot spune asa care sa imi ajunga toata ziua. Este omul-parfum, te invaluie si te poarta cu ea intr-o lume unde ai acces

MI-A SCHIMBAT VIATAIN la lentile pline de claritate, pentru a te vedea asa cum esti, nu cum ai vrea sa crezi ca esti. Este omul-
De la prima terapie S|i pana in momentul de faté: a fost si este cea mai frumoasa calatorie "eu cu mina” lumina, iti aduce reflectorul pe ce refuzi sa vezi sl este omul-magie, care prin joc si simbolizare, te face
pe care am avut sansa sa o traiesc. Aici am invatat 53 ma respect si 58 ma iubesc, asa cum nu am
facut-o niciodata. Asadar recomandarea mea este s& incercati si va recomand asta din tot sufletull Ji

sa-ti vezi viata dintr-o alta perspectiva.

Munca cu ea a fost una profunda si clarificatoare pentru mine, iar pentru asta i multumesc enorm. A fost
si este ceea ce am nevaoie pentru mine in anumite momente: o oglinda valoroasa si clara.

Multumesc din suflet, Antonial Jy, &) @

Voir la traduction (francais)

Elena Alexandra Galea
1 avis

ilyaunan

Un loc plin de caldura si de cunoastere. O recomand cu incredere pe Antonia si metoda comunicaril
relationale atat din perspectiva de cursant cat si din aceea de client in terapie.

Madalina Topoloveanu
: 1 avis
ily aunan
Cora Sanda

: Am ajuns sa am sedinte de consiliere cu Antonia, in cadrul cursurilor de formare Consilieri in
2 avis - 11 photos

Comunicare Relationala®. Am simtit experienta Antoniei in usurinta cu care descalcea fiecare situatie.
ilyaunan Parca il facea o radiografie, cu ajutorul simbolizari, incat vedeam efectiv ce se intamplase intr-un
moment frecut, si ce ramasese pe umerii mei de atunci. Desi mi-a fost greu sa folosesc simbolizarea,
am vazut ca functioneaza si ca ma gjuta sa evoc detalii mai profunde, inaccesibile ratiunii. Recomand
sedintele de cabinet cu Antonia pentru ca fiecare in parte vine cu o tema pentru acasa, o consitentizare
mai buna varianta a mea. si 0 oportunitate de a rezolva din probleme. Nu doar vorbim, ci si facem ceva sa vindecam.

Experienta mea este una extrem de pozitiva si plina de revelatii. Cu ajutorul Antoniei am reusit sa ma
descopar, sa repar relatiile din viata mea, sa lucrez si sa vindec copilul meu interior si sa ajung la cea




Testimoniale

Narcisa Ispas

Antonia, pot afirma cu toata
convingerea ca, intalnindu-te,
am devenit mai bogata. Da.
Exista speranta pentru
romani in Romania datorita
celor ca tine, care cred ca se
poate mereu mai bine prin
educatie. Succes si ... pe
curand £

52sdpt. Ador Raspunde 10

Multumesc pentru mesaj
Sluveeeene. pentru schimbarile
care au aparut si care vor
mai fi in viata noastra

datorita tie!@ A

dana fieraru

Georgiana Patrut
1 avis

lyaunan
Experienta mea cu Antonia este una foarte pozitiva din care am avut numai de castigat. Cu ajutorul ei
am inceput un proces de redescoperie si vindecare a copilului din mine.
Multumesc mult Antonial

Anca Zahan

il'y @ un mois

) recomand pe Antonia cu toatd increderea si caldura.E o adevarata profesionista. Mi-au fost de mare
folos atat modulele de comunicare relationald cét si sedintele individuale.

Multumesc pentru ce m-ai * Luminita Cristea
» i Invaat = sept. 2020 - @

o

A - Amintiri de acum 7 ani.

Antonia Priana Noél iti muliumesc
pentru cursul interesant de
comunicare.

Pentru o mamica singurd cum eram
eu atunci a fost de ajutor.



,Construieste zi de zi relatiile
din jurul TAu sl dezvolta-t|
comunicareaq, astfel i poti ajuto
sl pe altil sa fe urmeze”

Antonia Noé&l



i Devino si tu |l)
CONSILIER IN COMUNICARE RELATIONA 0

sl gjuta-i pe cellaltl s comunice mai bine
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