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ABILITARE CURICULARĂ PENTRU COMUNICARE RELAȚIONALĂ 

 

 
Cursul oferă abilitare profesorilor din învățământul primar pentru a preda disciplina Comunicare 
Relațională la clasă, promovând activități de învățare în acord cu particularitățile de vârstă/nivel de 
dezvoltare, cu interesele şi aptitudinile elevului, cu respectarea diversității (etno-culturale, 
lingvistice, religioase etc.) precum şi cu așteptările societății și implicit ale pieței muncii.  

 

Nr 
crt 

CRITERIU DETALII 

1 Ordinul de 
acreditare materie 

OM nr. 399 din data de 24.04.2024 
 

2 Perioada de 
desfășurare 

3 luni  

3 Categorie program Abilitare Curriculară 

4 Grup țintă Profesori învățământ primar și consilieri școlari 

5 Scop Integrarea în practica didactică a unor strategii inovative, centrate pe 
folosirea instrumentelor și tehnicilor Metodei de Comunicare 
Relațională®, implementarea instrumentelor, tehnicilor și regulilor de 
comunicare relațională la clasă și transmiterea acestora către elevi, prin 
intermediul programei de Comunicare Relațională®. 

6 Nr. Credite - 

7 Nr. ore de formare 48  
Sincron 36 / Asincron 12  

8 Tip formare e-learning , online 

9 Competențe vizate 1. Dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare cu elevul 
2. Gestionarea propriilor emoții prin tehnicile CR® 
3. Îmbunătățirea procesului educațional și gestionarea 
comportamentelor la clasă 
4. Monitorizarea progresului elevului dpdv cognitiv si comportamental 

10 Titlurile 
modulelor/temelor, 
nr. Ore asociate 

Titlu modul Nr ore 

Modul 1- Comunicarea Relațională® baze și 
fundamente 

12 

Modul 2- Cine sunt EU în cadrul Școlii? 12 

Modul 3- Comunicarea Relațională® cu elevul 12 

Modul 4- Proiectarea demersului didactic- 
pedagogia CR® și implementare la clasă 

12 

 

11 Evaluare finală 2 H 

12 Formatori Daniela Fieraru, Violeta Graure, Andreea Vînătoru, Anca Zahan, 
Antonia Noel 

13 Cost curs/cursant 1500 lei 

14 Înscriere https://forms.gle/r9o8ETWpB1mn76ow9  

15 Responsabili 
program 

Daniela FIERARU, Antonia NOEL 
dana.fieraru@institut-comunicare-relationala.ro 
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