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Ce este Comunicarea Relațională®

 Metodă creată și patentată de Antonia 
Noel, autor, terapeut, formator, doctorand 
în Științele Comunicării

 Tehnică de a interacționa cu oamenii care 
îți permite să ai și să menții relații sănătoase 

 Terapie de scurtă durată pentru a depăși 
cauzele care stau la baza blocajelor din 
comunicare

 Materie opțională predată în școli, 
adaptată elevilor pe categorii de vârstă



ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SĂ VEDEM!

 Ai conflicte la locul de muncă și nu 

îndrăznești să le exprimi?

 Te confrunți cu aceleași blocaje în raport 

cu un coleg?

 Schimbi locurile de muncă și nu te simți 
împlinit profesional?

 Ți se spune că nu comunici așa cum se 

așteaptă de la tine ?

Ți s-a întâmplat deja  în viața profesională să:



ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SĂ VEDEM!

 Ai senzația că partenera/partenerul nu te 

înțelege?

 Vă faceți des reproșuri și să vă acuzați unul pe 

celălalt?

 Simți că partenerul/partenera este ”măritat/ă” 

cu job-ul/cu mama/cu un hobby

 Nu știi exact ce aveți în comun și dacă vă mai 

doriți aceleași lucruri de la relație?

 Ai încercat mai multe variante de comunicare 
dar niciuna nu a funcționat?

Ți s-a întâmplat deja  în viața de cuplu să:



ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SĂ VEDEM!

 Îi ceri mereu aceleași lucruri iar el să ne te 

asculte?

 Îi vezi pe frați cum se ceartă și nu știi cum să-i 

împaci pe amândoi?

 Îți cerți copilul dar după aceea să regreți 
imediat?

 Nu știi cum să-l ajuți să-i crească încrederea în el?

 Încerci diverse metode de abordare care niciuna 
nu a funcționat pe termen lung?

Ți s-a întâmplat deja  în relația cu copilul să:



ESTE PENTRU TINE ACEST CURS?
HAI SĂ VEDEM!

 Ai reacții disproporționate în dialog cu cineva, 

fără să-ți dai seama ce anume le-a provocat? 

 Te simți frustrat/ă că celălalt nu se ocupă de 

nevoile tale? 

 Vrei să-ți expui părerea, dar nu o faci de 

teama unui potențial conflict? 

 Citești cărți de dezvoltare personală, dar nu 
găsești soluții clare cu aplicabilitate imediată?

Ți s-a întâmplat deja  în viața de zi cu zi să:



Dacă răspunsul tău e DA la cel puțin 4

întrebări, ce urmează să citești te va ajuta!

 Obstacolele pe care le poți întâlni la locul de muncă țin atât de cunoașterea 
colegilor, dar mai ales de modul cum relaționezi cu fiecare in parte. Fie că ești 
manager sau membru în echipă, comunicarea este cheia.

 Copilul nu este decât o oglindă iar provocările pe care ți le prezintă au menirea 
de a te ajuta pe tine să crești, alături de el. Comunicarea Relațională® te ajută 
să o faci rapid, prin tehnici și instrumente extrem de clare și eficiente.

 Lipsa de comunicare în cuplu provine adesea din confuzia relației tale cu 
sentimentele pe care le ai pentru partenerul/a tău/ta. Când sentimentele se 
transformă, relația începe «să scârțâie». Prin Comunicarea Relațională® poți 
dezvolta și întreține o relație sănătoasă de cuplu.

 Dificultățile de a relaționa cu cei din jur, blocajele emoționale, fricile sau
schimbările majore care pot interveni în viața ta (dolii, separări, înstrăinare, 
abandon) pot fi depășite cu ajutorul Comunicării Relaționale®.

Află că:



De ce acest program?
Peste douăzeci de ani de cercetare și studiu în domeniul Comunicării și practica de cabinet 

cu mii de adulți și copii, i-au permis Antoniei să conceapă o metodă 

ușor de aplicat, simplă și extrem de eficace: Metoda Comunicării Relaționale®.

LA RÂNDUL TĂU, ÎI POȚI AJUTA ȘI TU PE ALȚII SĂ COMUNICE MAI BINE



Ce include cursul?

 Acces la informații noi, unice pe piață, structurate în 7 module 

tematice live pe Zoom cu Antonia NOEL și o sesiune de Supervizare 

în format fizic

 Acces la cursurile on-line – 32 de lecții (10 ore suplimentare de curs)

 10 sedinte individuale cu Antonia Noel

 Exerciții practice între și in timpul modulelor

 Acces la grupul ICRAN whatapp- întrebări si răspunsuri cu membrii 
comunității, ghidați de Antonia NOEL

 Certificat de absolvire a cursului

 Posibilitatea de a deveni Consilier în Comunicare Relațională®



Program pe module

 Modul 1 - Comunicarea Relațională® - baze și fundamente

 Modul 2 - Comunicarea Relațională® în Cuplu

 Modul 3 - Comunicarea Relațională® în relația Părinte-Copil

 Modul 4 - Comunicarea Relațională® în relațiile profesionale

 Modul 5 - Comunicarea Relațională® - aprofundare si consolidare

 Modul 6 - Comunicarea cu propriul Corp

 Modul 7 - Separările, pierderile, doliile și cum le depășim prin Comunicarea 

Relațională®

 Modul 8 – Supervizare curs pentru a deveni Consilieri în Comunicare 
Relațională®



Date și ore pe module

Data 2026 Modul Nr ore

24-26 aprilie CR®- baze si fundamente- Modul 1 Live cu Antonia NOEL 21

16-17 mai CR® in relația de Cuplu- Modul 2 Live cu Antonia NOEL 14

6-7 iunie CR® în relația Părinte-Copil- Modul 3 Live cu Antonia NOEL 14

25-26 iulie CR® în relațiile profesionale- Modul 4 Live cu Antonia NOEL 14

29-30 august CR® aprofundare și consolidare- Modul 5 Live cu Antonia NOEL 14

26-27 sept CR® în relația cu propriul Corp- Modul 6 Live cu Antonia NOEL 14

17-18 oct Separările, pierderile, doliile și cum le depășim prin Comunicarea Relațională®

Modul  7 Live cu Antonia NOEL
14

14-15 noiembrie Supervizare- Consilieri în Comunicare Relațională®- Modul 8 Live cu Antonia 
NOEL (opțional, pentru cei care doresc să devină Consilieri în CR®)

21

Cursuri  înregistrate online Relația cu sine, relațiile cu cei din jur- exerciții cu aplicabilitate și teorie 10

Ședințe cu Antonia NOEL Terapie individuală cu Antonia NOEL 10

TOTAL ORE 146



4 axe creștere personală și profesională

prin cursurile on-line înregistrate

Comunicare Relațională ®

Părinte-Copil

Comunicare Relațională ®

în Cuplu



4 axe creștere personală și profesională

prin cursurile on-line înregistrate

Comunicare Relațională ®

la Serviciu

Comunicare Relațională ®

pentru Tine



Beneficiază de cursurile online

accesează oricând, de oriunde

 32 lecții

 Exerciții aplicative

 Instrumente practice

 Peste 10 ore de 

informații și tehnici clare

de comunicare de folosit

pe durata cursului



Beneficiile la finalul cursului:

 relații de calitate la locul de muncă 

 relație de cuplu împlinită sau găsirea 

partenerului potrivit

 conectare și comunicare excelentă cu proprii 

copii

 însușirea unor cunoștințe utile pe viață și 
dezvoltare personală profundă și reală

 Posibilitatea de a practica în calitate de 
Consilier în Comunicare Relațională®



Obiective:
 In această metodă s-au format zeci de oameni din toată țara 

având în principal 3 obiective;

 Să-și îmbunătățească viața și relațiile prin Comunicare

 Să-și schimbe cariera devenind Consilier în Comunicare Relațională®

 Să-și adauge o noua competență folosind această metodă în 

activitatea profesională (psihologi, coach, terapeuți)



Testimoniale



Testimoniale



„Construiește zi de zi relațiile  

din jurul tău și dezvoltă-ți 
comunicarea, astfel îi poți ajuta 

și pe alții să te urmeze.”

Antonia Noël



Devino și tu 

CONSILIER ÎN COMUNICARE RELAȚIONALĂ®”
și ajută-i pe ceilalți să comunice mai bine
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