MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 399 bis/29.V.2024

ANEXA Nr. 1

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara pentru disciplina optionala
COMUNICARE RELA TIONALﬂ

Invatamant primar
clasa a ll-a/clasa a lll-a/clasa a IV-a

2024

Programa scolard pentru disciplina optionald COMUNICARE RELATIONALA, invatamant primar, clasa a ll-a/clasa a Ill-a/clasa a IV-a



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 399 bis/29.V.2024

Nota de prezentare

Prezenta programa pentru disciplina optionala Comunicare relationala reprezinta o oferta pentru
curriculum la decizia elevului din oferta scolii, pentru trei ani de studiu din ciclul primar (clasa a ll-a,
clasa a lll-a, clasa a IV-a). Disciplina necesita un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata fiecarui
an scolar. Aceasta disciplina este construita intr-o perspectiva integrata, astfel poate fi abordata ca
disciplina de tip optional integrat in cadrul ariei curriculare Limba si comunicare, Om si societate sau
Consiliere si orientare.

Programa scolara pentru disciplina Comunicare relationala a fost fundamentata pe un set de valori
cu rol de suport al elevilor pentru pregatirea pentru viata, in special pentru prevenirea printr-o
comunicare sanatoasa a diferitelor riscuri si fenomene: abandon scolar, esec scolar, excluziune
sociald, bullying, violenta domestica, dezvoltarea diferitelor boli psihosomatice etc. Astfel, programa
este centratd pe construirea unui comportament social sanatos prin integrarea unei comunicari
relationale bazate pe un set clar de reguli eficiente si pe folosirea unor instrumente concrete.

Aceasta disciplina optionald promoveaza dimensiunea integratoare a demersului educativ, vizand
dinamica biocomportamentala (identitate, autocunoastere, constientizare corporald, autocontrol,
aptitudini, obiceiuri-deprinderi sanatoase, abilititi de organizare si autogestionare), dinamica
psihoemotionala (dezvoltare psihosociala si personala, sentimente, emotii, impulsuri, autocunoastere,
auto acceptare si siguranta, incredere in sine, obiceiuri comportamentale, identificare si gestionare
de nevoi, pozitionare sanatoasa etc.), dinamica intelectuala (dezvoltare intelectuala, dezvoltare moral-
sociala: corectitudine, integrare, asumare, libertate si responsabilitate, relatile persoanei cu sinele,
cu lucrurile, cu ceilalti), dinamica relationala (gestionarea relatiilor in cadrul familiei, al grupului de
prieteni, al comunitatii scolare, Tn comunitate/societate, in alte categorii de relatii).

Oferta curriculara a acestei discipline optionale este corelata cu:

« profilul de formare al absolventului de invatamant primar

Disciplina propune o oferta curriculara relevanta pentru profilul de formare al absolventului de
invatamant primar, profil construit pe baza descriptivului nivelului elementar de detinere a
competentelor cheie europene (cf. Repere pentru proiectarea si actualizarea curriculumului national.
Document de politici educationale). in acest context, disciplina contribuie la sustinerea urmatoarelor
competente din profilul de formare, subsumate competentelor cheie: identificarea de fapte, opinii,
emotii in mesaje orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare; exprimarea unor ganduri,
pareri, emotii in cadrul unor mesaje simple in contexte familiare de comunicare; participarea la
interactiuni verbale in contexte familiare, pentru rezolvarea unor probleme de scoala sau de viata
(Comunicare in limba romana); manifestarea interesului pentru sanatatea propriei persoane si pentru
un mediu curat (Matematica si explorarea mediului (A) si competente de baza in stiinte si tehnologii
(B)); manifestarea interesului pentru autocunoastere; punerea in practica a unor norme elementare
de conduita in contexte cotidiene; asumarea unor roluri si responsabilitati prin participarea la actiuni
in contexte de viatd din mediul cunoscut (Competente sociale si civice); manifestarea interesului
pentru autocunoastere (Spirit de initiativa si antreprenoriat).

o ofertele curriculare ale celorlalte discipline scolare din curriculum, care
abordeaza aspecte ale comunicarii, relationate tematic

Demersul de stabilire a competentelor specifice si de selectare a elementelor de continut a avut
la baza consultarea programelor scolare pentru disciplinele Comunicare in limba romana/ Limba si
literatura romana, Dezvoltare personala, Educatie civica, din invatamantul primar. Pe de o parte, s-a
urmarit eliminarea suprapunerilor de abordari prevazute la aceste discipline. Pe de alta parte, s-a avut
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in vedere stabilirea de corelatii, de abordari complementare a unor teme, astfel incat aceasta disciplina
optionala sa permita analize si abordari metodologice cu rol complementar ofertei disciplinelor scolare
din trunchiul comun, precum si reluari ale temelor in vederea integrarii acestora intr-un tot unitar, cu
relevanta practica, pentru viata de zi cu zi a elevilor.

De altfel, Comunicarea relafionaléd se constituie intr-o infrastructura comunicationala
scolara, transdisciplinara, vizand inclusiv dimensiunea relatiei elev—cadru didactic,
elev—elev, gestionarea microgrupurilor sau grupurilor, managementul clasei.

e modelul de proiectare curriculara

Programa disciplinei optionale Comunicarea relationald este elaborata potrivit modelului de
proiectare curriculara centrat pe competente. Structura programei include elementele:
— nota de prezentare;
— competente generale;
— competente specifice si exemple de activitati de invatare;
— continuturi;
— sugestii metodologice si bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte diverse.

Competentele generale sunt competentele dezvoltate prin studiul unei anumite discipline care
vizeaza achizitiile elevului pe intregul parcurs al studierii respectivei discipline. in cazul disciplinei
Comunicarea relationala, abordate la nivelul invatamantului primar, competentele generale sunt
centrate pe urmatoarele aspecte: integrarea unor norme de Comunicarea relafionala in contexte de
viata familiare, asumarea unor roluri si responsabilitdti in contextul comunicarii cotidiene (scolare,
familiale, amicale etc.) si aplicarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatatii fizice,
emotionale si relationale.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezintad etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
insofite de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitatii
didactice in scopul formarii competentelor elevilor.

Programa scolara propune, cu statut de exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care
integreaza strategii didactice variate si care valorifica experienta concreta a elevului. Cu prioritate,
aceasta programa scolara propune activitati de invatare care incurajeaza plasarea elevului in situatii
diferite de invatare experientiala, cu rol de analiza a situatiilor de interactiune sociala din viata de zi
cu zi, de reflectie personala asupra lor si de gestionare a acestora. Cadrul didactic are libertatea de a
utiliza exemplele de activitati de invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau
de a le Tnlocui, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la
clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii
unor parcursuri de invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezintd achizitii de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competentelor la elevi.

Sugestiile metodologice includ recomandari referitoare la: proiectarea didactica; strategiile
didactice propuse profesorilor care aleg sa predea aceasta disciplina de studiu; aspecte de abordare
a continuturilor si elemente de evaluare.

Conceptia acestei programe scolare beneficiaza de cel putin trei orientari care caracterizeaza
evolutia actuald a sistemelor educationale: centrarea pe elev; abordarea integrata a curriculumului;
expansiunea competentelor transversale, astfel:
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— centrarea pe elev — abordata holistic, raportaté la interesele, nevoile si aptitudinile elevului, la
utilizarea unor strategii de autocunoastere si autocontrol propune un ansamblu de aspecte abordate
unitar in cadrul acestei programe scolare;

— abordarea integrata a curriculumului — desi aceasta disciplina se situeaza conventional in
ariile curriculare Limba si comunicare, Om si societate sau Consiliere si orientare, prin continutul
intrinsec si temele propuse, acopera in fapt o arie cros-curriculara larga, constituindu-se in
infrastructura comunicationala scolars;

— competentele asociate disciplinei sunt, in esenta, competente transversale (life-skills, soft
skills). Acestea acopera variate tipuri de competente din sfera sociala, a dezvoltérii personale si din
aria metodologic-exploratorie. Programa scolara este astfel conceputa, incat sa incurajeze
creativitatea didactica si adecvarea demersurilor didactice la sistemul de nevoi si interese ale
elevilor, la nivelul lor de vérsta si la particularitatile acestora, precum si ale comunitatii educationale.
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Competente generale

1. Integrarea unor norme si instrumente de comunicare relationala in contexte de
viata familiare (scolare, interpersonale, familiale)

2. Asumarea unor roluri si responsabilitati in contextul comunicarii cotidiene
(scolare, familiale, interpersonale)

3. Aplicarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatatii fizice,

emotionale si relationale
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Integrarea unor norme si instrumente de comunicare relationala in contexte de viata
familiare (scolare, interpersonale, familiale)

Clasa all-a

1.1 Prezentarea instrumentelor de baza ale comunicarii relationale

— exerciti de prezentare a diferitelor instrumente: bastonul cuvantului, esarfa relationala,
ecusoanele, cutia dorintelor;

— introducerea instrumentului bastonul cuvéntului ca regulator al dialogului la clasa;

— introducerea regulii celor 3C in comunicarea verbala;

— joc privind comunicare verbald pentru transmiterea diferitelor tipuri de mesaje- pozitive sau negative

— joc de rol pentru exersarea regulilor comunicarii prin diferite canale: online, offline.

1.2. Diferentierea nevoilor de dorinte si gestionarea specifica a acestora

— activitati experientiale centrate pe expunerea nevoilor de baza, identificarea nevoilor fiziologice (De
ce anume ai nevoie ca sa poli trai? Cine are grija de nevoile tale? Cum poti avea tu grija de nevoile
tale?) sirelationale;

— exercitiu pentru cresterea increderii in sine si a satisfacerii nevoii de valorizare (Cand ti-a spus
cineva ceva placut? Cine a fost? Cum te-ai simtit?);

— activitate integrata: implementarea instrumentului carnetelul cu valorizari;
— activitati experientiale centrate pe identificarea si simbolizarea dorintelor: povestea dorintelor;
— activitate integrata: constructia cutiei dorintelor.

2. Asumarea unor roluri si responsabilitati in contextul comunicarii cotidiene (scolare,
familiale, interpersonale)

Clasa all-a

2.1. Familiarizarea cu diferitele tipuri de relatii in care este angrenat

— exercitii de vizualizare externa si desen;

— confectionarea de ecusoane pentru fiecare rol identificat;

— jocuri de identificare a rolurilor;

— activitate experientiala pe baza simbolizarii relatiilor familiale prin desen/obiecte/figurine;
— introducerea instrumentului bastonul cuvéntului ca regulator al dialogului in familie;

— confectionarea bastonului cuvantului in mediul familial;

— activitati experientiale centrate pe reprezentarea universului relational.
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatatii fizice, emotionale si
relationale

Clasaall-a
3.1. Diferentierea comportamentului de persoana pentru evitarea etichetarii
— activitati bazate pe simbolizarea persoanei, comportamentului acesteia si a emotiei care a generat
comportamentul;

3.2. Identificarea situatiilor problema si pozitionarea in raport cu acestea

— simbolizarea relatiei, a protagonistilor, a mesajului si a comportamentelor prin joc de rol, intr-o
situatie problema;

— sesiuni interactive de exprimare a opiniei

— exercitii de autopozitionare verbala si comportamentala (Tu ce ai fi spus? Cum ai fi putut spune

altfel? Ce ai fi facut diferit in locul 1ui?)

1. Integrarea unor norme si instrumente de comunicare relationala in contexte de viata
familiare (scolare, interpersonale, familiale)

Clasa alll-a

1.1 Prezentarea regulilor si tehnicilor comunicarii relationale

— activitati experientiale centrate pe exercitii de ascultare a mesajelor, deprinderea trierii mesajelor
(Ce mesaj a fost bun pentru tine? Ce mesaj nu ti-a placut? De ce?);

— activitati experientiale centrate pe exercitii de diferentiere a mesajului de relatie, respectiv de
persoana;

— exercitii de vizualizare simbolica prin interactiune si implicare directa;

— activitati experientiale centrate pe reprezentarea prin vizualizare externd a celor doua tipuri de
mesaje care circula in relafie;

— exercitii de vizualizare externa a mesajelor pozitive si schimb de mesaje pozitive in binom si grup;

— activitati experientiale centrate pe reprezentarea simbolica a mesajelor negative si introducerea
instrumentului: pubela relationala.

1.2. Identificarea emotiilor si numirea acestora

— proiectie video ilustrand emotiile de baza;

— exercitii de definire a emotiilor primare, expunerea propriilor trairi (Tu cand ai intalnit o emotie ? Ce
i-ai fi spus daca te imprieteneai cu ea ? A cui era emotia?);

— activitate integrata vizand introducerea instrumentului: borcanele cu emotii;
— exercifii de auto-dezvéluire.

2. Asumarea unor roluri si responsabilitati in contextul comunicarii cotidiene (scolare,
familiale, interpersonale)

Clasa alll-a
2.1. Constientizarea specificitatilor cumunicarii relationale in mediul educational
— jocuri pentru identificarea rolurilor in cadrul comunitatii scolare;
— activitate experientiald pe baza simbolizarii relatiilor colegiale prin desen/obiecte/figurine;

— activitate experientiald pe baza simbolizarii relatiilor amicale prin desen/obiecte/figurine;
— activitate experientiala pe baza simbolizarii relatilor de coordonare/subordonare,
dominat/dominant, autoritate/putere.
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatatii fizice, emotionale si
relationale

Clasa a lll-a

3.1. Integrarea echilibrata in comunicare a celor patru dimensiuni relationale

— activitati experientiale bazate pe cazurile propuse de elevi, tréaite in cadrul comunitatii scolare sau in
familie;

— jocuri de comunicare interpersonala referitoare la experientele traite de cei din grup.

3.2 Stimularea cooperarii si a lucrului in echipa
— jocuri de strategie de echipa, folosind instrumentele comunicarii relationale (linia cea mai lunga,
bastonul cuvantului de grup, mima in grup, deseneazd-ma cu privirea);
exercifil de salut prin miscari originale, pe baza limbajului nonverbal, fara cuvinte, doar prin gesturi,
mimica, postura;
activitate de Iinvatare experientiald centratd pe evidentierea situatiilor de cooperare, prin

exemplificarea cazurilor cotidiene;
exercifii de intercunoastere in perechi, de exemplu: migcarea in oglinda, exercitii de anticipare si

imitare a miscarii partenerului, continuarea miscarii partenerului, in mod cursiv si creativ.

1. Integrarea unor norme si instrumente de cominicare relationala in contexte de viata

ClasaalV-a
1.1. Identificarea dimensiunilor relationale si gestionarea lor intr-un mod echilibrat: a cere/ a

refuzal/a primi/a oferi

— activitati experientiale centrate pe exercitii de identificare a relatiei intre doi colegi, identificarea
Jjumatétii de relatie;

— activitati experientiale centrate pe exercitii de dialog pe perechi pentru a realiza o cerere unui coleg;
— exercitii pentru focusare a atentiei asupra dimensiunilor a oferi/a primi;

— activitati experientiale centrate pe simbolizarea unei cerinte, a unui refuz etc.

1.2. Gestionarea emotiilor proprii in context relational

— simbolizarea prin desen/obiecte a emotiilor traite;
— exercitii pentru intelegerea emotiilor celuilalt- exersarea simpatiei, empatiei, compasiunii.

2. Asumarea unor roluri si responsabilitati in contextul comunicarii cotidiene (scolare,
familiale, interpersonale)familiare (scolare, interpersonale, familiale)

ClasaalV-a
2.1. Pozitionarea in relatie, in raport cu interlocutorul (coleg/ profesor/ parinte) in mod relational
— joc vizand exersarea elementelor de baza ale comunicarii: emitator-receptor (Cine vorbeste, Cine

asculta ?Cine tace, dar nu asculta?);
— exercitii de vizualizare a unui dialog prin desen (Cu cine ai vorbit ulfima data? Deseneaza

persoana respectiva, deseneazéa-te pe tine);
— activitali experientiale centrate pe dialog in baza autoreprezentarii vizuale.
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatatii fizice, emotionale si

relationale

Clasa a IV-a

3.1. Gestionarea unui conflict in care elevul e implicat
— joc privind problematizarea unei situatii intalnite la claséa (in jocul de rol personajele nu sunt cele

realmente implicate);
— activitate de invatare experientiala centrata pe descrierea contextelor unor situatii conflictuale si

exemplificare prin studiu de caz (copiii reprezintd persoanele implicate prin joc de rol, mesajele,

comportamentele, relatia);
— identificarea regulilor de comunicare relationaléd respectate (Care e partea mea de

responsabilitate? Cum am ingrijit eu jumatatea mea de relatie? Ce am simtit cand am primit acel
comportament de la colegul meu? Ce voi putea face pe viitor intr-o situatie similara?).

3.2. Stimularea cooperarii si a lucrului in echipa
— exercitii pentru familiarizarea cu pasii elaborérii unui proiect (aliati, resurse, limite, constrédngeri),

elaborarea proiectului, prezentarea proiectului (activ-activ, activ-pasiv, pasiv-pasiv, pasiv-activ);
— exercitii de identificare a apozitiei versus opozitia- diferentiere punct de vedere si vizualizare- conform

nivelului de intelegere al copiilor;
— exercifii vizdnd integrarea pozitiei celuilalt si stabilirea consensului (requla 1+1=3).
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CONTINUTURI

= Clasaall-a

Domenii de continut Continuturi
Ce este comunicarea relationala?

Instrumente, reguli si tehnici de baza:
— comunicarea verbala si nonverbala;
— instrument: bastonul cuvantului;

Comunicarea — regula celor 3 C;
verbala, nonverbala, — tipurile de mesaje verbale (pozitive, negative);
relationala — instante ale comunicarii verbale: emitatorul si receptorul;

— instrument: ecusoanele, rolul/rolurile mele in diferitele medii-
familial, scolar, amical;

— canale de comunicare: online, offline;

— relatia interpersonala.

Universul meu relational

— universul relational - vizualizare externa si prin desen;

— rolurile mele- ecusoane, joc in cerc: eu sunt, eu nu sunt;
— constructia identitatii-afirmarea;

— celalalt si comportamentele lui;

— diferentierea persoanei de comportament;

— relatiile familiale - simbolizare prin desen si figurine.

Relationarea in contexte de
comunicare cotidiene:
scolare, amicale, familiale

Corpul meu, nevoile si dorintele mele

— nevoile fiziologice: corpul fizic;

— monitorizarea celor 5 elemente (respiratie, hrana, hidratare, somn,

Igiena corpului, emotiilor miscare);

— nevoile educationale: corpul mental (ce invat, cum invat, de ce
invat, cu cine invat?);

— piramida nevoilor lui Maslow (nevoile de baza);

— nevoile relationale, dorintele.

Cum ma comport eu §i cum se comporta ceilalti?

— ftipurile de comportamente;

— gandurile, spatiul mental si structurarea ideilor;

— emotiile ca factor de influenta asupra actiunilor mele;

— monitorizarea comportamentelor mele si ale interlocutorului.
Eu, actorul in societate

lgiena relationala

— constructia constienta a identitatii;

Pozitionare, — piramida constiintei si integrarea ei in perspectiva contextului

cooperare, consens societal;

— devin ceea ce fac, sunt, gandesc (triunghiul relational,
consolidarea inteligentei relationale).
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= Clasaalll-a

Domenii de continut

Continuturi

Comunicarea
verbala, nonverbala,
relationala

Ascultarea si exprimarea prin comunicarea relationala. Cum sa
ascult cu adevarat?

— receptorul activ;

— regula responsabilizarii prin pozitionare-ascultare: fapte, trairi,
rezonante, idei;

— contextul disponibilitatii (cei trei piloni ai ascultarii);

— cele 3 registre ale ascultarii;

— emitatorul si responsabilizarea lui- vorbirea (Cine se adreseaza? Cui
mé adresez? Ce adresez? Cum? De ce?);
— diferenta dintre a se exprima si a comunica.

Relationarea in contexte de
comunicare cotidiene:
scolare,amicale, familiale

Eu, colegii si profesorii mei. Relatiile in mediul educational
— rolul meu in comunitatea scolara;

— relatiile colegiale-simbolizare;

— relatiile de subordonare/coordonare- autoritate versus

putere, dominant/dominat;
— diferentierea intre relatiile colegiale si relatiile amicale.

Igiena corpului, a emotiilor

Emotiile, comportamentele si gestionarea lor prin comunicarea
relationala

— diferentierea emotiilor de comportamente;
— cele 5 emotii primare- vizualizare si simbolizare;
— emotiile secundare- expunere scrisa/ verbala.

lgiena relationala

Cei patru piloni ai unei relatii sanatoase

— a cere: am nevoie, invit, propun, solicit verbal;

— a da: cuvinte, cadouri, servicii, imbratisari, timp, ajutor;

— a primi: amplificarea, carnetelul valorizarilor, pubela relationala;
— arefuza: multumesc, declin, afirm;

— autodefinirea: nevoia de aprobare/afirmare.

Pozitionare,
cooperare,consens

Lucrul in echipa

— raporturile echilibrate : dominant/dominat- iluzia atotputerniciei
infantile,autoritate, autoritarism, putere;

— pozitionarea- responsabilizare, angajament;
— negocierea- argumentare, convingere;
— luarea deciziilor: responsabilizarea, asumarea riscurilor si a

beneficiilor.
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= (ClasaalV-a

Domenii de continut

Continuturi

Comunicarea
verbala, nonverbal3,
relationala

Comunicarea verbala si scrisa prin comunicare relationala
— eul in dialog: scenarizarea conversatiei;

— tehnica pozitionarii in dialog (confirmare, feedback, ascultare,
intelegere,pozitionare, actionare);

— tehnica identificarii rolurilor protagonistilor;

— tehnica formularii unei cereri in dialog (invit, propun, solicit);
— tehnica cererii scrise (9 pasi spre succes).

Relationarea in contexte de
comunicare cotidiene:
scolare, amicale, familiale

Rolul meu si puterea mea in lume- Relatiile in societate

— cele 3 roluri - actor, receptor, observator;

— personalitatea-fereastra Johari (eu-I din cele 4 perspective);
— cum ma adresez interlocutorului in functie de statutul lui
(exercitarea rolurilor);

— cum ma pozitionez in cazul unui conflict in care sunt implicat
(receptor-actor);

— cum ma pozitionez in cazul unui conflict din rolul de observator
(observator- receptor).

Igiena corpului, emotiilor

Cum ma imprietenesc cu emotiile mele si ale celor din jur
— gestionarea emotiilor: simbolizarea;
— lucrul cu emotiile;

— intelegerea emotiilor celuilalt: diferentiere simpatie/empatie/
compasiune.

Igiena relationala

Echilibrul in dimensiunile relatiei

— pozitia mea in societate;

— cum si cand ofer? rolul si misiunea voluntarului: a da;

— cand si cum refuz?; a refuza

— restituirea comportamentelor negative;

— pozitionarea Tn raport cu anturajul si comportamentele nocive;
— bullying-ul si atitudinea mea.

Pozitionare,
cooperare,consens

Proiectul nostru

— elaborare proiectului (aliati, resurse, limite, constrangeri);

— prezentarea proiectului (activ-activ, activ-pasiv, pasiv-pasiv, pasiv-
activ);

— apozitie/opozitie: diferentiere, punct de vedere, vizualizare;

— consensul: integrarea pozitiei celuilalt 1+1=3 (eu, tu si relatia noastra)
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Sugestii metodologice

Noutatea acestei metode rezida, in principal, din caracterul esential pro activ, cu transfer
imediat in realitatea beneficiarului direct, elevul. Specificitatea metodei, care, printre altele, consta
in vizualizarea externa si simbolizarea contextelor scolare si de viata, genereaza atractivitate mare
in randul elevilor, acestia regasindu-se in rolul de actor si totodata observator al propriei constructii
identitare. Continutul adaptat varstei elevului din ciclul primar consolideaza si dezvolta abilitatile de
comunicare si relationare. Regulile si instrumentele simple, clare, sustenabile, fac ca rezultatele
implementarii sa fie imediate, atat la nivelul dezvoltarii personale a fiecarui elev, céat si la nivelul
familiei, respectiv comunitatii scolare din care acesta face parte. Mentionam asadar ca beneficiarii
indirecti ai implementérii acestei metode in scoala au fost multumiti de impactul pozitiv asupra
copiilor, marturiile parintilor si ale cadrelor didactice care au interactionat cu aceastd metoda
confirmand beneficiul acesteia, in randul elevilor.

Prin demersul didactic, invatatorul/profesorul pentru invatamant primar va proiecta si
derula procesul educational in conformitate cu specificul metodei comunicare relationala (care
consta in principal, dar nu exclusiv, in vizualizarea externa a situatiilor de viata, a comportamentelor
si in simbolizarea emotiilor, relatiilor, persoanelor, etc.) cu particularitatile de varsta, individuale si de
grup (ale fiecarui elev, ale fiecarei clase si ale fiecarei comunitati scolare si sociale). Achizitia
competentelor se realizeaza in mod progresiv, fiind vizata initierea, construirea de competente,
dezvoltarea acestora, respectiv integrarea/aplicarea, exersarea comportamentelor bazate pe
competente de comunicare relationala.

Instrumentele si regulile comunicarii relationale sunt introduse inca din primul an (clasa
a ll-a), astfel incat profesorul s poata transmite si construi competente cu si prin ajutorul lor. Mai
jos (la sectiunea strategii didactice) sunt descrise principalele instrumente si utilizarea lor de catre
cadrul didactic in vederea deprinderii competentelor specifice necesare de catre fiecare elev. De
asemenea, pe site-ul Institutului de Comunicare Relationala®1, profesorul poate accesa resurse
educationale deschise, materiale didactice pentru exemplificare si consolidare.

Unitatile de continut enuntate in programa ofera un cadru valoros de dezvoltare personala

si sociala, in care elevii sunt invitati sa constientizeze cine sunt, ce fel de emotii si comportamente
au, cum sa se raporteze sanatos la ceilalti, cum sa comunice relational, cum sa-si formeze un mod
sanatos de viata si sa traiasca in siguranta fizica, emotionala, sociala si relationala.
Aplicarea eficienta a programei necesita respectarea principiilor invatarii centrate pe elev, utilizarea
unui ansamblu de tehnologii educationale care va include preponderent metode interactive,
participativ-active, acestea fiind cele mai eficiente in vederea dezvoltarii In mod integrat a
cunostiintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor de viata. Disciplina are un caracter accentuat
experiential, ceea ce presupune implicarea activa si directa a elevilor.

Specificul disciplinei consta in faptul ca fiecare dintre unitatile de continut enuntate in
programa vor fi abordate in contextul experientelor personale ale elevilor, in maniera integrata,
printr-o raportare permanenta la ceea ce gandesc, simt, exprima si cum se comporta acestia.
Autenticitatea experientelor de invatare se releva atunci cand acestia vor aplica competentele
explorate, descoperite si exersate la aceasta disciplina, in contexte de viata diferite: scolar, familial,
amical.

Programa scolard pentru disciplina optionald COMUNICARE RELATIONALA, invatamant primar, clasa a ll-a/clasa a Ill-a/clasa a IV-a
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Metode si strategii didactice

Complexitatea strategiilor didactice deriva, in special, din specificul metodei comunicare
relationala, centrate pe invatarea experientiala prin vizualizare externa si simbolizare, cu folosirea
instrumentelor specifice. Formele de organizare in perechi, Tn microgrupuri stimuleaza participarea
activa, in mod individual sau in echipa. Analizele succesive, momentele de autoevaluare si de
reflectie ofera elevilor contextul pentru integrarea conceptelor tematice la nivel comportamental.

* Copacul dorintelor
Cadrul didactic va desena pe tabla un copac si va distribui fiecarui elev biletele tip post-it de culori
diferite (acestea accentuand diferentele si unicitatea fiecarui elev). Copiii Tsi vor nota pe bilet o
dorintd pe care o vor lipi ulterior in copac, simbolizédnd frunzele acestuia. Copacul poate fi
confectionat si de catre profesor si adus la clasa, iar elevii isi vor ,,agata” dorintele in el. Dorintele
vor fi legate de mediul educational, astfel incat acestea vor putea fi explorate la final de an, pentru
a vedea daca elevul a lucrat/actionat pentru realizarea propriei dorinte.

= Schimbul de mesaje pozitive - binom/aleatoriu

invatatorul distribuie biletele fiecarui elev. Dupa distribuire, copiii sunt invitati sa-si priveasca
colegul/a de banca (sau cel mai apropiat coleg) si, mai apoi, sa scrie/deseneze un mesaj pozitiv
pentru acel coleg. Exercitiul e reciproc, se lucreaza in binom. Elevii nu au voie initial sa-si citeasca
mesajele, biletelele se impaturesc si, doar la startul dat de profesor, se face schimbul de mesaje.
Mai apoi, invatatorul poate propune biletele suplimentare, pentru cei care vor sa adreseze si altor
colegi de clasa mesaje pozitive. Se produce si cea de-a doua etapa, cea in care spontan, elevii isi
ofera biletele. Dupa cel de-al doilea schimb de mesaje pozitive, profesorul da startul citirit mesajelor
pozitive (verbalizarii/figurarii/exprimarii lor, pentru cazul elevilor din clasa pregéatitoare/clasa |) si
astfel se produce o energizare a clasei, elevii fiind ,,imbaiat” in mesaje pozitive. La final, se
recomanda pastrarea acestor mesaje in loc pretios (penar, acasa) pentru amplificarea lor.

* Pubela relationala- identificarea si renuntarea la mesajele negative

Invatatorul confectioneaza si aduce la clasa un recipient cu capac pe care scrie Pubela Relationala.
Acest recipient are rolul de a depolua elevul de mesajele toxice, ajutédndu-I, prin simbolizare, sa-si
faca igiena relationald, asa cum a deprins deja din mediul familial comportamentele legate de igiena
corporala. Profesorul distribuie biletele fiecarui elev si le propune, in functie de varsta, sa scrie sau
sa deseneze comportamentele sau cuvintele pe care le-au auzit/vazut si care li se par nepotrivite
sau care i-au suparat. Copiii, In functie de varsta, vor scrie aceste mesaje pe hartie, acompaniate
de ghilimele si vor impaturi aceste mesaje. Profesorul insistd asupra discretiei privind mesajele, ele
nu vor fi impartasite grupului sau colegilor apropiati. Odata scrise, ele vor fi impaturite, mototolite si
aruncate la pubela relationala care, in prealabil, va fi prezentata ca instrument si rol in cadrul
comunicarii dintre oameni.

= Bastonul cuvantului- instrument de reglare a dialogului si de responsabilizare
Bastonul cuvantului este un obiect confectionat care are rol de regulator al procesului de
comunicare. Profesorul poate aduce la clasad un astfel de instrument pe care il confectioneaza in
pregatirea lectiei. Obiectul trebuie sa fie lungiform, suficient de mare incat sa poata fi vazut din orice
loc al sélii de clasd, de preferinta colorat si cat mai atractiv. Poate fi confectionat din lemn, metal,
plastic si ,personalizat’ cu ochi, urechi, etc...Bastonul cuvantului ajutd emitatorul sa ia cuvantul, sa
se exprime, dar mai ales el garanteaza tacerea receptorului (atras de baston).
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= Esarfa relationala, elementul cheie al comunicarii relationale

Esarfa este confectionata din panza sau achizitionatd sub forma de fular. in forma dreptunghica, de
aproximativ 1,5 metri, e nevoie sa fie suficient de lata (aproximativ 30 cm) incat sa poata sustina pe
suprafata sa obiectele simbol (figurine), care reprezinta mesajele transmise/primite. Relatia
reprezinta, in plan fizic, canalul de comunicare prin care circula mesajele, atat pozitive cat si
negative. Vizualizarea externd va permite elevului intelegerea dinamicii procesului comunicarii
verbale si a impactului cuvintelor asupra interlocutorului. Regulile legate de modalitatile de intretinere
a canalului de comunicare (relatiei) sunt transmise si consolidate pe intreg parcursul celor trei ani
de studiu ai Comunicarii Relationale®.

= Ecusoanele, deprinderea rolurilor cu ajutorul comunicarii relationale
Ecusoanele vor fi exemplificate, iar elevii isi vor crea propriile ecusoane n functie de rolurile pe care
si le identificd la clasa si acasa. Fiecare ecuson reprezintd un rol: elev, fiuffiica, nepot/nepoats,
prieten, copil, sportiv, vecin, etc., care graviteaza in jurul persoanei. Elevul isi va nota pe fiecare
ecuson cate un rol si va constientiza rolul in cadrul scolii. Ecusoanele vor fi din plastic, cu posibilitate
de prindere pe haina.

* Regula 1+1 = 3 doar in comunicarea relationala
Profesorul se va folosi de ora de matematica pentru a introduce aceasta reguld, care este valabila
doar atunci cand doua persoane vor sa comunice relational: e important sa tina cont de celalalt, e
important ca cel de langad mine sa tind cont de mine, insa cel mai important este ca, impreuna sa
tinem cont de relatia noastra. Unu plus unu egal trei inseamna ca intre mine si tine mai este ,0 a
treia entitate”, relatia. Ea este un organism viu, are nevoie sa fie ingrijita, hranita. Nu putem comunica
daca nu avem grija de relatie.

= Modalitatile de evaluare
Vor fi esalonate pe parcursul anului sau a unor unitati de invatare. Acestea pot fi metode moderne
sau traditionale, ca modalitate de asimilare sau formare a competentelor dezirabile. Evaluarea va
evidentia nivelul atingerii competentelor propuse de optional, in vederea remedierii situatiilor
nedorite. Strategiile evaluative pot fi scrise, orale sau practice, conform particularitatilor de varsta.
Spre exemplu, in clasa a ll-a se poate folosi jocul de rol si posterul, iar in clasele a lll-a si respectiv
a |V-a se pot adauga: metoda cadranelor si proiectul individual sau de echipa.

= Jocurile de rol
Vor integra scenarizarea unei situatii ipotetice n care elevii vor experimenta tehnicile de abordare
ale procesului comunicational si aplicarea regulilor de baza ale comunicarii relationale (diferentiere
persoana-comportament, pozitionare, identificarea jumatati de relatie, identificarea emoatiilor,
numirea comportamentelor, confirmarea, apozitia, etc.)

= Posterul

Metoda interactiva va permite elevului exprimarea spontana prin vizualizarea informatiilor dobandite
la clasa. Profesorul va propune tema, de exemplu , Reprezinta un dialog relational” iar elevul va
expune pe un poster (de exemplu planse A3), modul prin care el a integrat acest dialog (interlocutorii,
relatia, tipurile de mesaje transmise de ambele parti). Posterul poate fi realizat prin desen, pictura
sau prin materiale didactice puse la dispozitie de profesor (hartie creponata, abtibild, mici panglici,
etc.). La final, posterele vor fi expuse pe un perete sau agatate pe un fir, iar dialogul si analiza
(feedback-ul pozitiv sau constructiv) vor permite evaluarea si autoevaluarea.
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= Metoda cadranelor

Va oferi elevului posibilitatea sa structureze informatiile primite, sa disocieze actorii actului
comunicational (cine face?), de tehnicile (cum facem), instrumentele (prin ce mijloace) si regulile (de
ce facem) Comunicarii Relationale®. Aceasta etapa de analiza vine in plan succesiv, permitand
observarea si reflexia asupra unui dialog, dupa ce prima etapa poate consta in disocierea si
descompunerea situatiei comunicationale in sine. Se poate lua un exemplu de dialog anti-relational.
Elevul va descompune situatia in interlocutori, tipuri de mesaje, comportamente, emotii. Metoda
poate fi aplicata individual (fiecare elev completeaza propria fisa cu cadranele) si mai apoi informatia
este impartasita in grup, profesorul notand fiecare raspuns la tabla (cadran colectiv) sau pe echipe
(clasa este Tmpartitd in microgrupuri care lucreaza pe propriul cadran), iar ulterior informatia este
pusa in comun.

= Proiect individual/ de echipa

Proiectul are ca scop verificarea integrarii elementelor specifice Comunicarii Relationale®,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si exprimare in fata grupului. In acest sens, cadrul
didactic va propune o tema, de exemplu:,Cine sunt eu?”, ,Cine sunt colegii mei?” ,Ce tip de relatii
am in mediul scolar?”, iar fiecare elev poate sa aleaga un instrument, o tehnica sau o regulad a
Comunicarii Relationale® si sa raspunda, cu ajutorul ei, temei propuse. In vederea prezentarii elevul
isi va alege si constientiza rolul din care face prezentarea (cine este el?), publicul tintd (cui se
adreseaza? cine sunt colegii ui?), canalul de comunicare (tipul de relatie) si mesajul (forma
mesajului, pozitiva).

Proiectul de echipa este menit sa urmareasca colaborarea, incluzand integrarea itemilor de mai sus
(cine, ce, cui si cum transmite) prin Comunicarea Relationala®.

= Evaluare sumativa
Cadrul didactic va avea ca instrument de evaluare, grila (dupa modelul alaturat) privind integrarea
comportamentelor adecvate in mediul educational, urmarind cei 5 itemi pe o scarade la 11a 5 (1-
deloc satisfacator, 2- acceptabil, 3- satisfacator, 4- foarte bine, 5 excelent).

Autonomie | Responsabilitate | Dezvoltarea abilitatilor Gestionarea Lucrul in
de comunicare conflictelor echipa
Ex: 4 4 5 4 5
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