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GHIDUL PORTOFOLIULUI PROFESIONAL DE CERTIFICARE

in vederea obtinerii Diplomei de Consilier in Comunicare Relationala®

Institutul de Comunicare Relationala®

1. Scopul Portofoliului Profesional de Certificare

Portofoliul Profesional de Certificare reprezinta etapa finald a Programului de Formare in
Comunicare Relationald® si are rolul de a evidentia nivelul de integrare a metodei, maturizarea
profesionald si disponibilitatea absolventului de a exercita profesia de Consilier in Comunicare
Relationala®, in acord cu valorile, principiile si standardele Institutului.

Portofoliul nu este o lucrare academica si nici un test de memorare a continuturilor predate
pe parcursul formarii.

Nu evaluam cat de frumos scrii si nici cat de multa teorie reproduci. Evaluam daca, dupa
aceasta formare, ai inceput sa gandesti, sa te raportezi si sa actionezi ca un viitor Consilier in
Comunicare Relationala®. Acesta este adevaratul scop al Portofoliului Profesional de
Certificare.

Institutul Tncurajeaza autenticitatea si respecta diversitatea parcursurilor profesionale. Fiecare
participant vine dintr-un context diferit, cu experiente, profesii si oportunitati diferite de
practica. Din acest motiv, Portofoliul trebuie sa reflecte identitatea profesionala proprie si
modul personal in care metoda a fost integrata, fara a exista un model unic de redactare.

2. Structura recomandata
Portofoliul poate fi redactat liber, insa se recomanda abordarea urmatoarelor componente:
I. Introducere

e motivatia inscrierii in program;

e oObiectivele personale si profesionale urmarite;

e contextul din care autorul a pornit.
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IIl. Parcursul de formare
e principalele descoperiri si transformari;
e instrumentele si principiile Comunicarii Relationale® care au avut cel mai mare impact;
o dificultati intalnite si modalitatea de depdsire a acestora.
[ll. Integrarea metodei
o exemple de aplicare in viata personald, familiala, profesionala sau educationala;

e situatii concrete analizate din perspectiva Comunicarii Relationale® (atunci cand
exista);

o reflectii asupra procesului de acompaniere sau asupra utilizarii instrumentelor specifice
metodei.

IV. Identitatea profesionala
e cefinseamna pentru autor statutul de Consilier in Comunicare Relationala®;
o valorile si responsabilitatile asumate;
e limitele profesionale recunoscute;
o directiile de dezvoltare profesionala.
V. Concluzii
e principalele transformari personale si profesionale;

e angajamentul fata de profesie si fata de Comunitatea Comunicare Relationala®.

3. Cerinte de redactare

o document redactat individual, poate contine fotografii explicative, dovezi de practica;

format Microsoft Word (.doc/.docx) si transmis si in format PDF;
e 25-45 pagini (fara anexe);

o font Times New Roman, 12 pt;

e spatiere 1,5 randuri;

e margini standard (2,5 cm);
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o text aliniat Justify;
e numerotarea paginilor;
e bibliografie si surse utilizate (acolo unde este cazul);

e exemplele prezentate vor respecta principiul confidentialitatii, fara identificarea
persoanelor implicate.

Portofoliul Profesional de Certificare se depune in termen de maximum 6 luni de la absolvirea
Programului de Formare.

4, Grila de evaluare

Portofoliul este evaluat in ansamblu, avand in vedere urmatoarele criterii:

Criteriu de evaluare  Aspecte urmarite

intelegerea si utilizarea coerentd a principiilor Comunicarii

Integrarea metodei ] o
Relationale

Capacitatea de auto- Nivelul de constientizare, asumarea responsabilitatii si analiza
reflectie propriului parcurs

Modul in care metoda este utilizata si analizata in situatii concrete,

Aplicarea practica ) .
raportat la experienta autorului

Respectarea limitelor profesionale, a responsabilitatii personale si a

Pozitionarea etica . . . .
principiilor etice ale Institutului

Identitatea Claritatea rolului profesional, asumarea responsabilitatilor si directia
profesionala de dezvoltare ca viitor Consilier

Coerenta si Claritatea exprimarii, coerenta documentului si autenticitatea
autenticitatea reflectiilor personale

Evaluarea urmareste maturitatea profesionala si integrarea metodei, nu compararea
participantilor intre ei.
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5. Rezultatul evaluarii

Tn urma evaludrii, Portofoliul Profesional de Certificare poate primi unul dintre urmatoarele
calificative:

e Admis;
e Admis cu recomandari;
e Necesita completari.

Tn cazul solicitdrii unor completari, candidatul va primi recomandaéri scrise si va putea redepune
Portofoliul in termenul stabilit de Institut.

Validarea Portofoliului Profesional de Certificare si indeplinirea tuturor conditiilor prevazute
de Metodologia Certificarii conduc la acordarea Diplomei de Consilier in Comunicare
Relationala®.

Nota privind drepturile de proprietate intelectuala

Prezentul document reprezinta documentul oficial al Asociatiei Institutul de Comunicare Relationala si
este protejat de legislatia privind dreptul de autor si de legislatia aplicabila proprietatii intelectuale.

Reproducerea integrald a documentului este permisa numai cu pastrarea formei sale originale si cu
indicarea sursei.

Reproducerea partiald, modificarea, adaptarea, utilizarea in scop comercial sau integrarea in alte lucrari
fara acordul scris al Asociatiei Institutul de Comunicare Relationala sunt interzise.

© 2026 Asociatia Institutul de Comunicare Relationala. Toate drepturile rezervate.
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